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Was ist Reiki? 

Bei Reiki lege ich meine Hände auf und leite damit die universelle Lebensenergie weiter. „Rei“ 
ist Japanisch und bedeutet „universelle“ und „Ki“ bedeutet „Energie“, also heißt Reiki: 
universelle Energie. 

Das Handauflegen ist eine der natürlichsten Sachen der Welt. Wenn sie sich nicht wohl fühlen  
oder ihr Kind fühlt sich nicht wohl, dann legen sie automatisch ihre Hände auf. Es ist eine 
Handlung, die viele Menschen intuitiv ausführen. 

So ist Reiki auch etwas Natürliches, weil in jedem Menschen Reiki „steckt“ - aber dieser Kanal wurde 
durch die Jahrtausende verschüttet. Dr. Mikao Usui, der japanische Theologe, nach dem dieses 
System benannt ist, entdeckte diese lange in Vergessenheit geratene Kunst des Weiterleitens der 
universellen Energie. 
 

 
 

 
Einweihung und Erlernen  der Anwendung von Reiki 
 

Reiki I 

Während des Reiki I – Seminars wird mit den Einweihungen durch den Reiki-Lehrer Ihr Energie-Kanal 
gereinigt, die Reiki-Energie aktiviert und neu ausgerichtet.  

Es erfolgt eine genaue Unterweisung und Einübung für den allgemeinen Gebrauch von Reiki für Sie 
selbst und andere Menschen. Die Grundpositionen der verschiedenen Reiki-Anwendungen und 
Chakrenausgleich werden geübt. Sie werden mit den Reiki-Lebensregeln und der Reiki-Geschichte 
vertraut gemacht.  

Sie lernen Chakren und Energiebahnen des Körpers kennen, so dass Sie sich nach diesem Seminar 
sicher fühlen, die Reiki-Energie in Ihrem täglichen Leben und in Anwendungen einzusetzen.   
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Klaudia Gillissen 
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Die Anwendung von Reiki kann unsere Selbstheilungskräfte wirksam unterstützen: 
 
- Körper und Geist können gleichermaßen geklärt und gekräftigt werden 
 
- das Immunsystem kann gestärkt werden 
 
- durch tiefe Entspannung können Stress und Ängste abgebaut werden 
 
- Blockaden können gelöst werden 
 
- Reiki unterstützt die Selbstheilung bei Menschen und Tieren 
 
REIKI ist vollkommen ungefährlich und passt sich immer den natürlichen Bedürfnissen der 
Empfänger an. Auch Säuglinge, schwangere, ältere, geschwächte und schwerkranke Menschen 
können REIKI unbedenklich erhalten. 
 
 
  
 

Reiki-Kurse und Einweihungen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Auf Anfrage Mai – Dezember 2009 
 

Die Kursgebühren von 180 Euro für Reiki I 
und 210 Euro für Reiki II beziehen sich 

auf die aktuelle Gebührenordnung 
der Reiki-Foundation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Die Einweihung erfolgt durch  die  
 

 

 
 

Reiki-Meisterin  

Brigitta Muraliya Tait 
 

Aufgrund einer sehr beeindruckenden persönlichen Erfahrung mit der Reiki-Energie und 
Reiki-Behandlungen bei sehr kranken Menschen im letzten Jahr möchte ich meine Reiki-
Praxis und die Arbeit mit Reiki wieder aufnehmen und weitergeben.  
 
Ich freue mich sehr, mit der Übermittlung der Reiki-Grade I und II weitgehend dazu 
beitragen zu können, mehr Heilung und Liebe fließen zu lassen. 
 
1984 wurde ich selbst in direkter Linie des USUI-Systems eingeweiht und praktiziere seitdem 
täglich Reiki. Mit Reiki hat mein spiritueller Weg begonnen und ich durfte immer wieder 
erfahren, wie einfach Heilung durch die Kraft der universellen Energie geschieht 

 
 
 

Info und weitere Termine   
 

IKE – Institut für Körper- und Energiearbeit 
Reiki-Praxis 

 
Veranstaltungsort:  

 

 Tajet Garden Köln-Bayenthal 
Alteburgerstraße 250 

Telefon  02232 – 507 786 
 


