AUSBILDUNG ENERGIE -UND ESSENZ-TRAINER

Mit den Methoden der ,,Orgodynamik* bietet Tajet Garden eine Ausbildung in Korper-, Energie-
und Essenzarbeit an. Es handelt sich hier um ein Konzept und eine Methode der
Bewusstseinsentwicklung und Bewusstseinsschulung, deren Ziel es ist, die Teiinehmenden zu férdern,
sich selbst mehrdimensional zu erleben und dementsprechend weiterzuentwickeln. Das heiBf, wir
o6ffnen mit dieser Schulung einen Raum der es erméglicht, in verschiedenen Dimensionen des
Mensch-Seins anwesend zu sein, diese bewusst und differenziert wahrnehmen zu kénnen, sie zu
erweitern und sich darin selbstversténdlich bewegen zu kdnnen. Es geht um die persénliche
Kompetenz, es geht vor allem darum, dem eigenen Potential als ,,Lehrende*, als ,,Lernende und
auch als kompetente ,Schiler zu vertrauen.

Das einjahrige Master-Training vermittelt die Grundprinzipien der Koérpertherapie und der
orgodynamisch orientierten Energie- und Essenzarbeit. Das Training ist fur Menschen
geeignet, die bereits in der Kérpertherapie tatig sind und an einer Weiterbildung im Sinne der
humanistischen und transpersonalen Psychotherapie interessiert sind.

In der einj@hrigen Aus- und Weiterbildung werden in sieben Ausbildungs-Modulen Grundkenntnisse
in

e Orgodynamik,

e Bamboo-Light-Meditationstechnik

e Essenzarbeit,

e Systemische Genogrammarbeit,

¢ Orgodynamische Praxisentwicklung
vermittelt.

Es wird ein auf die Teilnehmer ausgerichtetes ,,Teachertraining” mit themenspezifische Lern- und
Erforschungsrdumen geschaffen. In der Verbindung von Theorie und Praxis bieten wir hier ein
Training der persdnlichen Kompetenzen an. Gleichzeitig wird die Orgodynamik im Kontext der
Ausbildung als Methode der Bewusstseinsarbeit vermittelt.

Die Ausbildung ist so angelegt, dass sie sich themenspezifisch auch in weitere Berufssparten in der
Erwachsenenbildung Ubertragen |dsst.

e Im Hinblick auf die psychologischen Einflisse verbinden sich schwerpunktmdaBig Kérper-
psychotherapeutische Ansdtze mit AnsGfzen der humanistischen und der
franspersonalen Psychotherapie.

o Im Hinblick auf Spiritualitét verweben sich verschieden &stliche Einflisse meditativer
Praxis mit dem Ansatz der Selbstreflexion in der Quantenpsychologie.

e Der Ausbildungs- und Lehransatz der Energie- und Essenzarbeit ist aus der 20-jahrigen
Praxis Energie und Essenzarbeit (Muraliya Tait), Orgodynamik, (Michael Plesse und
Galbrielle St. Clair) und Essencework (A.H. Almaas) entstanden. Er orientiert sich sowonhl
an wissenschaftlichen Kriterien, die sich im integralen Ansatz der
Praxisentwicklungsforschung verorten lassen, und im Besonderen an der Arbeit und
Erforschung mit Menschen Uber einen langen Erfahrungszeitraum.

Das Energie und Essenz-Training ist ein Mastertraining und besonders fUr Menschen geeignet, die
Erfahrung mit Kérpertherapie mitbringen, und an der Ausformung und Erweiterung ihrer Fahigkeiten
interessiert sind. Voraussetzung fur die Teilnahme ist grundsatzlich Gruppenerfahrung und Erfahrung
in Meditation und Koérperarbeit.

Leitung: Muraliya Tait, K&rpertherapeutin, Energie- und Essenztrainerin



Termine
Teil |
EinfGhrung -
Grundkenntnisse Orgodynamik
Kernkonzept
e Prasenz
e Bambo-Light-Meditation
Start-Termin: 21./22.02.2015

Teil Il

Counceling-Arbeit — System. Modell
e Selbsterforschung im Dialog

e Genograummarbeit

e Methodenrad

Termin: 28./29.03.2015

Teil 1l

Orgodynamik als Praxisentwicklung
o Essenzarbeit nach A.H. Aimaas
e Teacher Profilentwicklung
Termin: 25./26.04.2015

Teil IV

Orgodynamisches Methodenrad
e Theoretische Grundlagen

e Report Uber die Arbeit
Termin: 30./31.05.2015

Teil V

Mindmaps - Berufsfindung
e Praxisarbeit

e Profilerstellung
Termin: 27./28.06.2015

Teil VI

Prasentation

e Prozessreflektion

e Auswertung

e Bildschirmarbeit als Methode
Termin: 25./26.072015

Teil VII
Prasentation / Report / Zertifikation
29./30.08.2015

Veranstaltungsort: Tajet Garden, Alteburgerstrae 250, 50968 Koln

Ausbildungsgebihr 1990,00 Euro ohne U/V / bei Anmeldung bis 5. Jan. 2015 / 1750,00 Euro
Ubernachtung im Gruppenraum 20,00 Euro/Nacht

Info / Anmeldung muraliya@tajetgarden.de — Fon 0221. 169 560 50


mailto:muraliya@tajetgarden.de

